LIZENZVERLANGERUNG/FORTBILDUNG FUR REFERENTEN

Fiir die Teilnahme erhalten Sie auf Wunsch eine Teilnahmebestétigung,
die zur Verlangerung Ihrer Ubungsleiter- oder Jugendleiterlizenz genutzt
werden kann. Fiir die Anerkennung sonstiger Lizenzen fragen Sie bitte Ihren
zustandigen Verband.

Die Teilnahmebestatigungen werden direkt vor Ort nach Veranstal-
tungsende ausgegeben.

RUCKTRITT

Die Abmeldung muss schriftlich bis spatestens 10 Tage vor Veranstal-
tungsbeginn in der Geschdftsstelle des LSB Sachsen-Anhalt eingehen. Bei
Nichteinhaltung der Abmeldefrist wird eine Bearbeitungsgebiihr in Hohe
von 20,- € einbehalten. Diese Gebiihr wird im Krankheitsfall (Vorlage einer
arztlichen Bescheinigung) nicht erhoben. Bei begriindeter Abmeldung
(s. 0.) bzw. bei Ausfall der Veranstaltung wird die Teilnahmegebiihr voll-
standig zuriickerstattet.

BARRIEREFREIHEIT UND ASSISTENZ

Der Veranstaltungsort ist barrierefrei. Weitere Unterstiitzungs- und Assis-
tenzleistungen sind mdglich. Bei Bedarf erfragen Sie diese bitte beim LSB
Sachsen-Anhalt oder an der LandesSportSchule.

WEITERE INFORMATIONEN

Weitere Informationen zur Veranstaltung entnehmen Sie bitte den auf der
genannte LSB-Webseite verdffentlichten Veranstaltungsinformationen
und den Allgemeinen Geschaftshedingungen sowie der Datenschutz-
erkldrung.

Sie haben weitere Fragen zur Anmeldung oder keine Maglichkeit der
Online-Anmeldung?

Dann wenden Sie sich bitte an das Bildungsteam:

LSB Sachsen-Anhalt, Telefon: 03 45/52 79-112
E-Mail: bildung@Isb-sachsen-anhalt.de

www.Isb-sachsen-anhalt.de/2015/0.red.r/
sportbildunggesundheitssportakademie.php

LANDESSPORTSCHULE OSTERBURG

Die LandesSportSchule Osterburg ist der perfekte Ort fiir Gruppen,
die Gemeinsames verbindet - fiir Sport, Bildung, Freizeit und
Entspannung.

Auf einer Flache von iiber 5 ha bietet die LandesSportSchule eine Vielfalt an
Indoor- und Outdoorsportanlagen sowie Freizeitmaglichkeiten, aber auch in
der Region rund um Osterburg, fiir (fast) alle Sportarten.

Die LandesSportSchule Osterburg liegt in der léndlich geprégten Altmark
im Norden Sachsen-Anhalts und verfiigt iiber 156 Betten und eine Mensa,
die sich auf sportgerechte und gesunde Erndhrung spezialisiert hat.Das sind
ideale Voraussetzungen fiir die volle Konzentration auf den Sport, das Training
und das Team. Dabei ist das gesamte Gelande barrierefrei und durch kurze Wege
gekennzeichnet.

LandesSportSchule Osterburg

Arendseer StraRe 4, 39606 Osterburg

Telefon: +49 3937 25060, Fax: +49 3937 250639
E-Mail: Isso@lsb-sachsen-anhalt.de

Web: www.landessportschule-osterburg.com

5. GESUNDHEITSSPORT
aaemie

25.-27. September 2020 | LandesSportSchule Osterburg

LandesSportBund
Sachsen-Anhalt e. V.

VERANSTALTUNGSINFORMATIONEN

ANMELDUNG

Fiir die 5. Gesundheitssport-Akademie ist eine verbindliche Anmeldung
erforderlich. Diese ist online mdglich. Bitte geben Sie die Auswahl Ihrer
Workshops oder Sport-Lounges an. In jedem Zeitblock ist nur eine Auswahl
maoglich, zusatzlich notieren Sie bitte einen Zweitwunsch.

ONLINE-ANMELDUNG
www.Ish-sachsen-anhalt.de = Sporthildung = Vorschau Bildungstermine

Nach Eingang lhrer verbindlichen Anmeldung erhalten Sie per Email eine
Anmeldebestatigung.

ANMELDESCHLUSS
01.09.2020
TEILNAHMEGEBUHR

Fiir die Teilnahme an der 5. Gesundheitssport-Akademie wird eine Teilnah-
megebiihr per Bankeinzug erhoben, die sich wie folgt staffelt:

komplett Fr.-So.: ~ 25.-27.09.2020 120,00 €*1 200,00 € *2
Tagesgast Sa.: 26.09.2020 60,00€™ 90,00 € 2

Tagesgast So.: 27.09.2020 30,00€*T 50,00 €72

©rocu g,
LTV/S-AzE

LANDESTURKNVERBAND E.I.CHSENAI\.II-IAI_T

(*1) Teilnahmegebiihr fiir Teilnehmer*innen aus Sportvereinen Sachsen-Anhalts
(*2) Teilnahmegebiihr fiir Teilnehmer*innen aus anderen Bundesldndern und
Nichtmitglieder

Die Allgemeinen Geschéftshedingungen finden Sie im Internetportal des LSB:
www.Isb-sachsen-anhalt.de = Rubrik Sportbildung - Bildungsservice

In der Teilnehmergebiihr enthalten sind:

+ Teilnahme am Programm entsprechend der Anmeldung

- Tagungsmappe

- Ubernachtung im DZ"3/ Vollverpflegung bei Komplettbuchung

- Verpflegung als Tagesgast: Mittagessen

« Teilnahme an der Abendveranstaltung am Samstag bei Komplettbuchung

- Teilnahmebescheinigung zur Lizenzverlangerung fiir
Ubungsleiter*innen

« Versicherungsschutz iiber die ARAG-Sportversicherung

(*3) Eine Ubernachtung im Einzelzimmer ist nur auf Anfrage begrenzt méglich,
dafiir sind 10,00 € p. P. je Ubernachtung vor Ort in bar zu entrichten.

Um die erméBigte Teilnehmergebiihr fiir LSB-Mitglieder in Anspruch neh-
men zu kdnnen, tragen Sie bitte zum Nachweis lhrer Vereinsmitgliedschaft
unbedingt die Vereinsnummer im Anmeldeformular ein. Reisekosten sind
von den Teilnehmenden selbst zu tragen.




EIN LEBEN LANG. GESUND. BEWEGT. PROGRAMMUBERSICHT

19:30 - ca. 21.00 Uhr Ein Leben lang. Gesund. Bewegt. - Auftakt mit GroBmeister CHU TAN CUONG - Marktplatz in gesunder Bewegung

09:00 -10:00 Uhr

Eroffnung / BegriiBung/Information

1.1 1.2 1.3 1.4 i35 1.6 1.7 1.8 1.9

Spielerisches Yog ids Stabilisations- und Vegan und vegetarisch [BalanceYoga ® 1 USAWA® - Moderne

Koordinationstraining Praventionstraining bei|essen i po BalanceAktiv - Trainingsmethoden in

durch Line Dance Gelenkbeschwerden - Kréftigung mit der Aquafitness
Ubungen zur Balanceaufgaben

Workshoprunde 1

10:15 - 11:45 Uhr Kraftigung und fur

mehr Gleichgewicht

Referentin: Referentin: Referent: Referent: Referent: Referent: Referent: Referent: Referent:

Dr. Katrin Richter Martina Albrecht Dr. Thomas Richter Alexander Ide Franz Hammer Dirk Hubel Niels Wedler Uwe Haake Reinhard Schreiber
2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 2.6 NEU-2.6 ! 2.7 2.8 2.9

Sch tuc satz [Stabil mit dem Sport fiir Altere - Das T j Balan¥gKoga Das Alltagstrainings- ~ |Gesunde Knie im Outd itneP60+ |Aquafitness

im Ge ssport |Balance Pad Zusatzqualifikation fiir [Diabet i - progeramm (ATP) - Alltag und Sport

ein Kurskonzept fur

Workshoprunde 2 Kursleiter*innen Best pra in einer P d
13:30 -15:00 Uhr Sturzprévention Laufgru /Tlte 7 BEEe/Ue) Cltr
eren
Refefentin: Referentin: Referentin: Refer®tin: Refer®Mt: gefelzentl*in;en: heide |Referentin: Referentin: Referent:
Dr. Katrin Richter Yvonne Walther Jenny Hase Wiebke Bultena Franz Hammer E\:él irg:hnﬂgrsc el Luisa Merkel Evelyn Behnke Reinhard Schreiber
q q a SL1 SL2 SL3 SL4 SL6
Die5. Gesundheltssport-Akademle des LandesSportBundes Sachsen-Anhalt Gleichgewicht - das Sollen Sportler anders |Das Metabol_is_ches Bewegungsférderung Bewegungsfoérderung I Dje Workshops 2.6 und 3.8 wurden zeitlich getauscht 1
e.V. (LSB) vom 25. bis 27. September 2020 an unserer LandesSportSchule Eréisbﬂ'f:tmujku'arer essen?! ﬁ‘{"ldg‘;’:" Risiko o ':'”dest?'ter bei Dickges
s i oAV . . ertigkeiten?! . est practice:
Osterburg halt ein vielfaltiges Fortbildungsangebot bereit. EiskOEkt,olrenfor Kinderleicht laufen,
. . . . Sport-Lounge Gz EW= springen, werfen i
Dass Sportvereine Menschen bewegen ist unumstritten. Doch wie kann es 15:30 -17:00 Uhr Erkrankungen Ein Leben lang. Gesund. Bewegt.
dem organisierten Sport noch besser gelingen, den natiirlichen Bewegungs-

q ] a . g Referent*innen: Ref t*i :

drang von Kindern und die Sportbegeisterung von jungen Erwachsenen, die Referent: Referent: S e e Dr. Christion Andrée, |Referenten: Olaf Referent:
Gesundheitsmotivation am Arbeitsplatz sowie die Gesundheitsmotivation Dirk Hdbel Alexander Ide Dr. Thomas Richter  Lina WeiB Hilbig, Niels Wedler |Detlev Kraft
der Alteren zu einem lebenslangen Bediirfnis nach sportlicher Bewegung 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 3.6 3.7 26 NEU-3.8 1 [3.9
werden zulassen. Yoga auf dem Stuhl- Gymnastikstab fir Die versteckte Kraft im|Pilates mit Ballen Sanftes Einfihrung in Kinderleicht riickenfit | aAtemtechnik "Noi Aquaathletik
far jung und alt Mann Faszientraining "

o . Cong Chu Tan" I
Ubungslellterlnnen und UPungsIel.ter sowle Trainerinnen und.Tralner aus Workshoprunde 3
Sportvereinen und —verbdnden leisten einen bedeutenden Beitrag, durch 17:15-18:30 Uhr
Sport und Bewegung die Menschen in unserem Bundesland gesund zu hal- Ref Referentin: Refereffen: Refer@Mftin: Referentin: Referentin: Referent: Referent:
ten. Viele der ca. 3 000 Sportvereine haben bereits in ihren Vereinsprogram- Jenny Hase Yvonne Walther BeBo-Team (TOGU) Janka Daubner Conny Schréter Suzann Schoénfeldt Luisa Merkel Chu Tang Cuong Reinhard Schreiber
men gesundheitsorientierte, qualitdtsgesicherte Bewegungsangebote. Das ab 20.30 Uhr Abendprogramm
Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT zeichnet diese aus. Wir wiinschen

g R cF e AR = 8 4.2 4.3 4.4 4.5 4.6 4.7 4.8 4.9
l{n.s.noch mehr Engag.l.erte’ dle.SICh fiir diese PraventlonsanQEbOte ud Sturzpravention I - Funktionelles Training |Atemtechnik "Noi Kind rnendpr alle - |Fit im f Cardiogglitnes:! unge [Funktionelles Training |Aqua etik
lifizieren. Zur Unterstiitzung bietet der LSB kompetente Bildungs- und Einfiihrung in das mit Tlchern Cong Chu Tan" II inklus 'gungen Zielgru eichen |im Nordic Walking

f dardisierte
Beratungsleistungen an. Workshoprunde 4 stan

: g 08:30-10:00 Uhr Programm
Die folgende Programmiibersicht zeigt Ihnen die Vielfalt der Themen der - . . : .

. L . . . . Referenten: Referentin: Referentin: Referent: Referentin: Referentin: Referentin: Referent: Referent:
5.Gesundheltssport-Akademle,dle AppetltaufelneTEIInahme machen. Diese BeBo-Team (TOGU) Martina Albrecht Janka Daubner Chu Tang Cuong Kerstin Steitz Sabrina Funk Suzann Schénfeldt Mike Trautmann Reinhard Schreiber
wird fiir lizenzierte Ubungsleiter-C Breitensport und Ubungsleiter-B Sport 5.1 52 5.4 , 5.5 : 5.7 5.8 5.9
i . i . . i . Spezielle Sturzpravention II - Smovey indoor 5 Elemente Qigong Der vi an Aqua SS
in der Prévention sowie Jugendleiter zur Lizenzverlangerung angerechnet. Nackenentspannung  |Einfihrung in das Becken

Workshoprunde 5 mit Kleingeraten standardisierte
Michael Rehschuh 10.30-12:00 Uhr Programm
i il A i Referent: Referentin: Referentin: Referentin: : Referenten: Refefentin: Referent:
VlzepraSIdent Blldung und PersonalentW|ckIung Dr. Thomas Richter Martina Albrecht Kerstin Steitz Janka Daubner Jenny Hase Sabrina Funk BeBo-Team (TOGU) Conny Schroter Reinhard Schreiber

Abschluss fiir alle

BILDEN SIE SICH FUR ... EIN LEBEN LANG. GESUND. BEWEGT. ca. 12.20 Uhr Sy




	Unbenannt



